PRADINIU KLASIU MOKINIU MOKYMOSI YPATUMAI

Kokios jtakos dominuojantis intelekto tipas, smegeny veiklos funkcijos, informacijos priémimo ir
tvarkymo biidai bei kitos Zzmogaus savybés turi jtakos jo mokymuisi. Kodél kai kuriems mokiniams be
vargo sekasi mokytis, o kitiems toje pacioje klas¢je su tomis pac¢iomis priemonémis — ne taip seékmingai ?
Kas yra mokymosi stilius? Kas yra intelektas? | Siuos klausimus nelengva atsakyti.

Mokymosi stilius — tai pamégtas galvojimo, informacijos apdorojimo ir supratimo biidas. Jeigu
jums reikéty pazinti atmosferos reiSkinius ar skirtingy pasaulio regiony gamta, jiis pazilirétumeéte
videofilma, ar iSklausytuméte paskaita? O jei su vaikais reikéty aiskintis fizikinius reiskinius (pvz.,
skysCiuy virimas, kristalizavimasis, kiiny skirtingose temperatiirose plétimasis ar siaur¢jimas ir t.t.),-
mieliau su jais padirbétuméte laboratorijoje ar skaitytuméte paskaita?

Pastaryju mety tyrimai rodo, jog ugdymo procese vis dar ryskiai vyrauja tradiciniai mokymo(si)
biidai - skaitymas, raSymas, pasakojimas, kurie néra siejami su asmeninémis mokiniy savybémis, arba
pedagogai ugdymo(si) metodus naudoja tiesiog intuityviai (Gyventoju mokymosi poreikiy tyrimas,
2004; Studenty poziirio { mokymasi tyrimas, 2005)."

Tyrinétojai nustaté, kad mokiniy, kurie mokési mégstamu biidu, rezultatai buvo daug geresni. Visy
besimokanciyjy mokymosi stiliai yra skirtingi. Kai kurie teikia pirmenybg klausymui ir kalbéjimui, kiti -
teksto analizei arba mokosi vaizdiniy priemoniy pagalba. Siekiant naudoti tinkamus ugdymo biidus ir
parinkti mokymo(si) strategijas pradinése klasése, labai svarbu zinoti, kokie mokymosi btidai ir strategijos
tinka vienam ar kitam mokiniui.

Mokymosi stiliai Siandien grupuojami pagal jvairius poZymius. Pasakojimas apie SeSis aklus
zmones, skirtingai apibiidinanc¢ius dramblj, nes prisiliecia prie skirtingy dramblio kiino daliy, analogiskas
stiliy grupavimui. Kiekvienas ju atspindi kitokj atramos taska. Kai kurie ju atsizvelgia i konteksto
ypatybes ar { tai, kokiems duomenims teikiama pirmenybé¢, tuo tarpu kiti - { apdorojimo ar atsako pobiidi.
Kad mokytojas galéty nuspresti, kuris mokymosi stilius priimtiniausias, sitiloma isiklausyti { mokinius.
Stai keli tipiniai atsakymai, nurodantys, kam mokiniai skiria pirmenybe: ,,Tai atrodo puikiai®, ,,Tai
skamba gerai“, ,,AS jauciuosi pavarges, ,,Ar galima tai paliesti?*. Kitas budas — suteikti mokiniams
galimybe rinktis, ir jie pasirinks tai, ka mégsta.”

Skiriami trys pagrindiniai informacijos priémimo bei tvarkymo biidai: vizualinis, audialinis ir
kinestezinis. Zmong¢s, kurie priima bei apdoroja informacija dazniausiai vienu i§ minéty biidy, mokosi
skirtingai.

Pasak A. Smith (1999), vizualai (dominuoja vaizdinis informacijos priémimo ir apdorojimo biidas)
turi labai gera vaizding atmintj ir gali joje atkurti net prie§ keleta mety matytas scenas, objektus bei
veidus. Jiems patinka, kai informacija pateikiama vaizdziai: naudojant grafikus, schemas, plakatus, minciy
zemelapius, iSryskinant esminius Zodzius. Vizualai taiko vaizding ortografijos strategija: tardami Zodzius,
mato juos bei ju sudétines dalis. Vizualai daZzniausiai kalba greitai, pakeltu tonu, naudoja daug
nurodanéiyjy gesty, ore braiZo schemas. Sie Zmonés daznai vartoja ,,vizualinius“ teiginius: ,,paziarék, kaip
atSilo oras®, ,,a§ matau, ka tu galvoji“, ,.tai neblogai atrodo®, ,,nuSvieskite reikalo esmg¢*, ,,pasirodo, tu
buvai teisus®, ,ateitis atrodo miglota®, ,,ar a§ pakankamai aiSkiai tai atskleidziau®, ,,matau Sviesa tunelio
gale®, ,,pazvelk { tai i§ misy perspektyvos® ir pan.

Audialai (zmones, kurie teikia pirmenybg garsinei informacijai) turi gera girdimaja atmintj ir gali
atkurti situacijas, mintyse ,klausydamiesi® dialogu. Jiems patinka diskusijos, paskaitos, pasisakymai,
garso jrasai bei {vairiis Zaidimai zodziais. Jie mégsta garsiai skaityti ir klausytis garsiai skaitomy istorijy.
Audialai naudoja audialing ortografijos strategija, kuomet tariant Zodzius jsimenamos garsuy dalys. Jiems
klausantis, zvilgsnis tampa tarsi nematantis, ausis atsukta i garso Saltini. Mokydamiesi audialai garsiai
skaito arba ,,kalbasi su savimi*, aiSkiai atskiria ir moduliuoja garsus, kad pabrézty minti. Ju ranky gestai -
akomponuojantys: punkty skaic¢iavimas lenkiant pirstus, gilus jkvépimas pries pasakant pagrinding mintj ir
pan. Jiems patinka, kai instrukcijos pateikiamos zodziu, akcentuojant veiksmy atlikimo tvarka, pakartojant
ir apibendrinant. Audialai vartoja ,,audialinius* teiginius: ,,girdziu, ka sakai®, ,skamba puikiai®, ,jau
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girdZiu pavojaus varpus®, ,,vienasyk tai nuskambés per visa Sali®, ,,visi tik ir Sneka apie tai®, ,,ta id¢ja zyzia
mano galvoje®, ,,tai man nieko nesako®, ,,man nepatinka jo fonas* ir pan.

Kinestetikai (pasauli pazista lytédami ir dalyvaudami) lengvai prisimena {vykius bei gali jvardyti
su jais susijusius jausmus ir pojucius. Jiems patinka fizin¢ veikla, modeliavimas, zaidimai lauke,
ekskursijos, mokymasis veikiant (projekto metodas). Kinestetikai isimena zodzius juos perraSydami ar
bent judindami ranka taip, tarsi raSyty. Kalbédami jie daznai tarsi imituoja tai, apie ka pasakoja. Kadangi
kinestetikai fiziSkai labai aktyviis, jiems mokantis biitinos reguliarios pertraukélés. Tokiems zmonéms
patinka, kai uzduotys pateikiamos emocionaliai, demonstruojant realius objektus, naudojant daug gesty ir
mimikos elementy. Kinestetikai vartoja teiginius: ,jauciu, viskas bus gerai®, ,,ar jau galima to imtis?*,
»esu sukréstas to, ka patyriau®, ,,a8 jau pakeiCiau savo pozicijq®, ,pameciau minti“, ,tai buvo gilus
isgyvenimas*, ,,81 mintis pati svariausia‘, ,netrukus Zengsime platy zingsni* ir pan.

R. Neuburg ir V. Harris (2003) pateikia patarimuy, kaip reikéty mokytis skirtingy tipy Zmonéms. Jei
dominuoja vizualinis informacijos priemimo biidas, rekomenduojama:

- piesti su mokomaja medziaga susijusius paveikslélius, schemas, min¢iy zemélapius;
- pabraukti svarbiausius dalykus, naudojant spalvas bei skirtingus Sriftus.
- taip pat gerai yra Zitréti mokomuosius filmus;
- kurti plakatus;
- svarbiausia informacija uzsirasyti ir priklijuoti gerai matomose vietose ir t.t.
Jei dominuoja audialinis informacijos priemimo biidas, geriausia mokytis:
skaitant garsiai ar pasnibzdomis;
nuolat klausantis iraSyto teksto;
kam nors pasakojant apie tai, ka norima jsiminti, teksta, kurj reikia iSmokti;
- kartojant ritmiskai;
- labai gerai mokytis klausantis muzikos bei radijo programy apie tai, ko mokomasi.

Jei dominuoja kinestezinis informacijos priéemimo ir apdorojimo biidas, rekomenduojama:

- mokantis vaikscCioti ar kitaip ritmingai judéti (pavyzdziui, kartojant taisykle ritmingai spragséti pirstais
ar musti koja);

- nuolat keisti ar bent pertvarkyti savo mokymosi vieta;

- skaitant mokymosi medziaga rekomenduojama keisti kino padéti (skaityti atsistojus, atsigulus, atsisédus,
stovint ant vienos kojos ir pan.);

- emocionaliai reaguoti | skaitoma teksta (Sypsotis, linkséti, raukytis, piesti Sypsenéles, Sauktukus ir kt.
zenklus).

Svarbius dalykus patariama uzraSyti mazuose lapeliuose ir priklijuoti juos gerai matomose, bet gal
netikétose vietose (pavyzdziui, $aldytuvo viduje, draugui ant nugaros ir pan.).’

Intelekto esmé ir prigimtis taip pat néra visiSkai aiSki. Taciau yra tiksliai zinoma, kad protiniy
gebéjimy nejmanoma jvertinti vien tik nustacius zmogaus intelekto koeficienta (IQ) ar vadovaujantis jo
pasiekimais. [rodyta, jog vaiko gabumus lemia igimty savybiy ir aplinkos saveika. Tai reiSkia, kad Sie
gabumai gali arba sunykti, arba atsiskleisti. Todél yra nepaprastai svarbu juos anksti pamatyti ir skatinti
skleistis. [vairius Zmogaus gabumus puoseléti galima taikant intelekto pazinimo ir plétojimo modelius.
Vienas i$ ju yra amerikieciy intelekto tyréjo, psichologijos profesoriaus Howard'o Gardner'io apibréztas
modelis.

Tarptautiniu zodziy Zodyne teigiama, kad intelektas (lot. intellectus — suvokimas, prasmé)- tai
protas, paZintiniai Zmogaus sugebéjimai.*

Psichologams intelektas yra sugebéjimas:

- operuoti abstrakCiais simboliais ir zenklais (C. Spear-manas, L. Termanas);

- adekvaciai prisitaikyti prie naujy situaciju (A. Binetas, W. Sternas) arba
mokytis(I. Woodrowas,D.Steikas,J.Dunkanson);

- perdirbti informacija sprendziant problemas (J. P. Guil-Fordas, W. Estesas, R. Sternbergas).
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Pasak J. Piaget, intelekto operacijos psichikoje yra interiorizuoti subjekto veiksmai mastant,
kuomet koordinuojasi ir susidaro paslankios vientisos struktiiros, kurioms bidinga griztamumas ir
atvirk§tumas. Kai §ios operacijos susiformavusios, zmogus tuo pat metu gali suvokti tiesioginj ir jam
atvirkstini veiksma. Pvz., vaikas atminties veiksme izvelgia sudéti, dauginimo veiksme — padalijimo
galimybg.

A. Binetas intelekta siejo su démesiu. Jo teigimu, skirtingus intelekto lygius lemia skirtingas
démesys. A. Bineto tyrimais, atsiliekantys individai nuo pirmaujanciy ypa¢ skiriasi démesio savybémis.
Véeliau R. Cattelis (1963) iSskyré du intelektus: ,tekanti" (fluid) ir ,kristalizuota" (crystallized). Jis
aiskino, kad ,tekantis" intelektas priklauso nuo prigimties, o ,kristalizuotas" — sprendziant pazinimo
uzdavinius. Abu Siuos intelektus lemia aplinka ir mokymasis.

1964 m. Stanfordo universiteto psichologijos, statistikos ir edukologijos profesorius McNemar
intelekto apibrézima juokais suformulavo taip: ,,Kiekvienas gudrus zmogus zino, kas yra intelektas... tai
tas, ko néra pas kitus“’> Kasdienybéje zmogaus intelekta siejame su jo sumanumu, protingumu,
sugeb¢jimu spresti problemas, greitai perprasti dalykus, pasimokyti i§ patirties.

Dauguma psichology suvoké, jog kalbéti apie vientisa intelekta neatsizvelgiant | visuma
uzduo€iy, kurias tenka spresti Zmonéms jvairiose gyvenimo situacijose, butu klaidinga. Kiekvienas
zmogus savo kasdieniniame gyvenime veikia savitai. Statistiniy metody pagalba L. L. Torstaunas,
psichometrijos ir psichofizikos sri¢iy pionierius, 1938 m. iStyré jvairias intelekto dalis, kurias jis pavadino
pirminémis protinémis potencijomis (,,Primary Mental Abilities"). Jis i§skyré¢ tokias 7 potencijas:

gebéjima skaiciuoti — gebéjima operuoti skaiciais ir atlikti aritmetinius veiksmus;

verbalinj (Zodinj) lankstumg — gebéjima lengvai, laisvai ir tinkamais ZodZziais iSdéstyti savo
mintis;

verbalinj suvokima — geb¢jima suvokti zoding ir raSyting informacija;

erdving orientacija — gebéjima isivaizduoti erdvéje ivairius daiktus ir objektus;

atmintj;

gebéjima mastyti;

suvokimo greitj.

L.L. Torstaunas teigé, kad pakanka tik sukurti testus tirti kiekvienai i§ $iu intelekto daliy, ir bus
galima nubrézti kiekvieno tiriamojo potencialiy galimybiy profili. Taciau pasirodé, kad isskirtos dalys
néra jau tokios nepriklausomos ir reikia Zymiai detalesnés intelekto analizés.

Psichologu nuomone kai kurios uzduotys reikalauja konkretaus, kitos — abstraktaus intelekto.
Konkretus arba praktinis intelektas padeda spresti kasdienes uzduotis ir orientuotis kasdieniniame
bendravime (&jimas apsipirkti, saskaity pildymas, laikymasis iprasty procediiry, elgsenos Sablony), o
abstraktus — padeda operuoti zodziais ir savokomis. Abstraktyji intelekta akivaizdziai iliustruoja aklo
Zmogaus prasSymas papasakoti jam ,,apie gulbés kaklo grozi®....

A. Ketelo nuomone, kiekvienas zmogus gimdamas atsineSa potencialy arba intelligence fluide
intelekta. Biitent jame yra miisy geb¢jimas mastyti, abstrahuoti ir sprgsti. Mazdaug apie 20-sius gyvenimo
metus Sis intelektas pasiekia savo maksimuma. Intelekto vystymasis priklauso nuo ty paciy veiksniy,
lemianc¢iy ir kity organizmo funkcijy vystymasi. Tai genetiniai ir jgimti veiksniai, chromosomy
anomalijos, vaisiaus mitybos sutrikimai, ligos néStumo metu bei vartojami vaistai ar kitos medziagos. Taip
pat aplinkos veiksniai (nesvarbu, koki potenciala atsine$ kiidikis gimdamas, augant jo elgesys ir intelektas
vystysis priklausomai nuo supancios aplinkos: mitybos, psichinés stimuliacijos, vaiky skai¢iaus Seimoje,
socialinés padéties ir t.t.). Dauguma mokslininky mano, kad 20% miusuy intelekto priklauso nuo salygu
gimdoje, dar 20% reikia priskirti aplinkai, kurioje mes uzaugame, o 50% priklauso genams. Likusius 10%
mokslininkai priskiria nenumatytoms aplinkybéms.*

Pedagoginiu pozitriu vertingas L. M. Vekerio genetinis struktiirinis intelekto modelis. L. M. Vekeris
intelekto strukttiros genezg isivaizduoja kaip kiigi, kuriame matyti visi jo lygmenys (Zr. pav.).
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Akivaizdu, kad kiekvienas aukStesnis intelekto lygmuo atsiranda i$ Zemesnio kaupiantis patyrimui
per atminties procesus (isiminima, i§laikyma ir atgaminima) ir sprendziant iskilusias problemas. Sis
modelis padeda suprasti, kokia didelé atsakomybé uz augancio Zmogaus intelekta tenka jo artimiausiai
aplinkai, mokymo turiniui ir metodams. Nepakankamas arba netinkamas vaiko intelekto lavinimas
ankstyvoje vaikyst¢je, likusios ,,baltos démes* jo jutimy ar suvokimo lygmens intelekte gali sunkinti
tolesng intelekto raida.

Amerikie€iy psichologas Hovardas Gardneris, daugiau nei 20 mety tyrinéjgs vunderkindy
genialuma, Zmones su pazeistomis smegenimis, nesugebanciy mokytis vaiky sutrikimus, patvirtino
nuomong, jog intelektq sudaro ne vienas, bet daug lygiaverciy sugebéjimy, kuriy kiekvienam buidinga sava
simboliy sistema — savitas informacijos perdirbimo vienetas. Jo manymu S$iandieniné misy kultiira
pernelyg iSaukstina verbalini bei logini intelekta, o kitas intelekto formas ignoruoja. 1983 m. knygoje
,Frames of mind“ jis iSskyré Siuos pagrindinius 7 intelektus:

Verbalinis intelektas — tai jautrumas ZodZiy prasmei, jy tvarkai sakinyje. Zmonés su idvystytu
verbaliniu intelektu lengvai suvokia ir isisavina Zoding informacija, gali fiksuoti ivairius kalbos niuansus,
stiliy bei atpaZinti kalboje iSreikSta nuotaika. Jie sugeba argumentuoti, itikinéti, bendrauti, mokytis,
protingai bei meistriskai naudoja Zodzius. Sie Zmonés mégsta skaityti, sklandzia kalba reiskia mintis.
Jiems patinka raSyti bei Zaisti ZodZiy zaidimus, nes Zodynas yra turtingas. Jie raSo aiskiai, mégsta
pasisakyti pries auditorija.

Mokantis tokiems zmonéms patariama naudoti daugiau raSytinés ir Snekamosios kalbos pratimy,
skaityti knygas, uzsirasinéti kylancias mintis, aiSkinti savo idéjas kitiems. Verbalini intelekta galima
plétoti pasakojant jvairias istorijas, zaidziant Zodziy Zaidimus, atliekant Zodyno turtinimo pratimus,
sprendziant rebusus ir kryziazodzius, dalyvaujant debatuose bei diskutuojant.

Muzikinis intelektas — tai geb¢jimas jautriai reaguoti | besikeic¢iancius garsus, i$skirti instrumento
skambesi melodijoje, mégautis improvizuojant ir zaidziant su muzikos garsais. Tokie Zmonés yra jautris
balso tonui, tembrui, ritmui, emocinei muzikos jégai. Jie dazniausiai biina labai dvasingi.

Loginis — matematinis intelektas — geb&jimas manipuliuoti abstrak¢iais simboliais, gerai spresti
loginius galvosukius, ieSkoti priezasties ir pasekmés rySiy, formuluoti tezes, vystyti koncepcijas,
racionaliai analizuoti procesus bei jvykius. Zmonés, kuriy loginis — matematinis intelektas gerai
1Svystytas, geba izvelgti {vairiy reiSkiniy loging struktiira, mégsta tiksluma, jiems patinka abstrakciai
mastyti, skaiiuoti, jie mégsta dirbti kompiuteriu. Tokie monés Zavisi gerai organizuota veikla. Siuo
intelektu pasiZzymintys vaikai mégsta strateginius Zaidimus, galvosiikius, eksperimentus. Juos domina
matematiniai pratimai bei uzduotys, daikty ir reiskiniy kategorijos bei sarySiai.

Mokantis loginis - matematinis intelektas naudojamas grupuojant uzduotis logine, tvarkinga seka,
atsekant rySius tarp mokomosios medziagos daliy. Loginj - matematini intelekta rekomenduojama plétoti
zaidZiant matematinius Zaidimus, analizuojant ir interpretuojant duomenis, kompiuteriu braizant
diagramas, schemas ir kt., ivairias veiklas atliekant nuosekliai, zingsnis po zingsnio.

Erdvinis intelektas — tai geb¢jimas gerai manevruoti erdvéje, konstruoti ar isivaizduoti trimacius
objektus bei ju projekcijas, interpretuoti diagramas, zemélapius ir kt. Sis intelekto tipas "masto"
vaizdiniais bei erdvinémis savokomis. Zmonés, kuriy erdvinis intelektas gerai i§vystytas, yra nuostabiis
stebétojai, jie jauia visuma, gerai piesia, tapo, lipdo, lengvai skaito Zemélapius, schemas, diagramas, turi
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gera vaizding atminti, ypatingai tiksliai skiria spalvas. Jie meégsta iSreiksti savo idéjas grafiSkai ir lengvai
orientuojasi nepazistamoje erdvéje bei teritorijoje.

Mokantis erdvinis intelektas naudojamas, kuomet zitirimi mokomieji filmai, skaidrés, modeliai,
analizuojamos schemos, diagramos, plakatai, braizomi min¢iy zeme¢lapiai. Siekiant plétoti erdvini
intelekta, patariama kurti simbolius, pieSti diagramas ir Zemélapius, integruoti dailg¢ su kitomis
disciplinomis, zitiréti ir kurti filmus, naudoti periferinius simbolius (jvairius zenklus ir plakatus ant sieny),
keisti sedéjimo vietas klas¢je, spalvomis iSryskinti esminius dalykus. Tokius gebéjimus galima ugdyti jau
ankstyvajame amziuje - délionés, origamiai, jvairts judesio Zaidimai yra zaismingos erdvinio intelekto
plétojimo priemongs.

Kinestezinis intelektas — tai kiino intelektas. Zmonés, kuriy kinestezinis intelektas gerai i§vystytas,
itin gerai jauCia savo kiina, ju puikis refleksai, jie greitai iSmoksta nauja judesi, pastebi judancius
objektus, mégsta liesti ir daZniausiai yra auksiniy ranky meistrai. Tokiems Zzmonéms patinka vaidinti, jie
yra jautris fizinei aplinkai, atsimena tai, kur realiai dalyvavo, o ne tai, ka gird¢jo ar tik maté.

Mokymosi procese kinestezinis intelektas taikomas zaidziant judriuosius dalykinius zaidimus,
kuriant vaidybines situacijas, daznai darant pertraukéles, nuolat keifiant sédéjimo vieta. Mokomaja
medZziaga patariama kartoti bégant, einant ar pan., naudoti modelius, konstruoti i§ lego kaladéliy ir kitokiy
detaliy, tiesiog spragséti pirstais, ploti delnais, Sokinéti, lipti ir kt.

Vidinis (asmeninis) intelektas — tai geb¢jimas pazinti save, paaiskinti savo ir kity Zmoniy mintis,
jausmus, emocijas, nusipiesti tiksly savo psichologini portreta, ieskoti atsakymuy { buties klausimus.
Zmogui biidingas jautrumas savo vertybéms, savo jausmuy, pranasumy ir trikumy paZinimas, puikus saves,
savojo tikslo suvokimo pojitis, intuicija, vidiné motyvacija, polinkis i savianalizg bei individualizmas.

Mokydamasis toks Zzmogus turéty atrasti studijuojamo dalyko svarba vidiniam tobuléjimui,
emocionaliai isijausti, skirti laiko savirefleksijai, raSyti mokymosi dienorastj, mokytis savarankiskai, kai
tik tai imanoma. Vidinis (asmeninis) intelektas plétojamas savo jausmus ir nuojautas apraSant
dienorastyje, studijuojant savarankiSkai, dazniau elgiantis kitaip nei visi.

Tarpasmeninis (socialinis) intelektas — tai gebéjimas jvairiais biidais bendrauti su Kkitais
socialingje aplinkoje. Zmonés, kuriy tarpasmeninis (socialinis) intelektas gerai i§vystytas, lengvai
uzmezga kontakta ir bendrauja su Zmonémis, gerai derasi, suvokia kito zmogaus ketinimus, mégsta biiti
draugijoje, turi daug pazistamy. Jam patinka grupiné veikla. Jis daznai tarpininkauja sprendZiant
konfliktus, domisi socialinémis situacijomis.

Tarpasmeninis (socialinis) intelektas panaudojamas, kai mokomasi bendradarbiaujant su grupés
nariais, diskutuojama mokomojo dalyko klausimais. Siekiant plétoti tarpasmenini (socialin) intelekta,
reikia atlikti jvairias uzduotis kartu su komandos nariais (ypa¢ tinka projektiné veikla), praktikuoti
bendravimo pertraukéles, kurti situacijas, kuriose biitina uzmegzti kontaktus su nepazistamais zmonémis,
padeéti kartu besimokantiems.

Pastaruoju metu populiari tapo emocinio intelekto savoka, kuri patrauké tiek mokslininky,
psichology, tiek visos visuomenés démesi. Vis labiau populiaréja terminas ,.,emotional intelligence® -
emocinis intelektas, kaip bitina socialinio intelekto dalis, daranti didziulg¢ itaka loginio-pazintinio
intelekto raidai. Visame pasaulyje iSgars¢jo Danielio Golemano knyga ,,Emocinis intelektas®, placiajai
visuomenei pasakojanti apie emocinj intelekta ir apie tai, kuo jis mums svarbus. Knyga padeda suprasti,
ka 1§ tikryjy reiskia biiti protingam, ,,matyti ir mastyti Sirdimi“. Ta¢iau mokslas vis dar neatrado tikslaus
Sios savokos apibrézimo. Siandien emociné kompetencija apibiidinama kaip gebéjimas suvokti savo
jausmus, sulyginti emociskai susijusius jausmus, suvokti emocing kity biisena, teisingai vertinti ir
kontroliuoti savo emocijas bei konstruktyviai jas reiksti, taip pat daryti jtaka kity Zzmoniy elgesiui, suprasti
informacija, kurig uzkoduoja emocijos, bei sugeb¢jimas valdyti emocijas.

Emocinj intelekta sudaro:

Sugebéjimas suvokti emocijas. Galéjimas tiksliai atpaZinti emocijas — veiduose, muzikoje, dizaine.
Sugebe¢jimas pasinaudoti emocijomis minciy eigoje. Tai tikslus emocijy susiejimas su Kitais esminiais
pojiiciais — spalvomis, tekstira. Emocijy naudojimas pakeiciant perspektyva. Sugebéjimas suprasti
emocijas bei jy prasmeg. Sugeb¢jimas analizuoti emocijas dalimis. Sugebéjimas suprasti galimus vieny



jausmy  peré¢jimus/virsmus j  kitus.  Sugebéjimas  suprasti  sudétingus  jausmus.
Sugebe¢jimas valdyti emocijas. Sugebéjimas valdyti savo ir kity emocijas.

Remdamasis jvairiais tyrimais ir propaguodamas emocinio intelekto idéjas verslo pasauliui,
D.Goleman 2001 metais sujungé sugeb¢jimus bei savybes ir teige, jog emocini intelekta sudaro:
savegs suvokimas — tikslus saves paZinimas ir jvertinimas, pasitikéjimas savimi; savireguliacija —
galéjimas Kkontroliuoti save, biiti patikimam, prisitaikan¢iam, besikei¢ian¢iam; motyvacija — tai
orientacija j pasiekimus, atsidavimas, iniciatyva, optimizmas; empatija — sugebéjimas suprasti Kitus,
lavinti juos, orientacija i pagalba, sugebéjimas matyti kitus Zmones skirtingus; socialiniai igiidziai —
jtakos darymas, komunikavimas, konflikty ir streso valdymas, lyderysté, pokyc¢iy inicijavimas, rySiy
uZmezgimas, bendradarbiavimas, sugebéjimas dirbti komandoje.

Siandien daZnai netgi teigiama, kad emocinis intelektas zmogaus gyvenime yra gerokai svarbesnis
nei loginis mastymas ar iprastinis intelektas, kuris ilgai buvo laikomas Zzmogaus s¢kmeés darbe garantija.
Jausminis intelektas padeda suprasti ir valdyti savo jausmus, rasti argumentus ir bendrauti su Zmonémis.
Ypa¢ didelj vaidmeni jausminis intelektas vaidina darbe, kur nuolat bendraujama su zmonémis.’

Apibendring pateikta medziaga, intelekta galétume apibrézti mazdaug taip:

Intelektas — protas, sugebéjimas mastyti, izvalga, visuma protiniy funkcijy (lyginimas,
abstrahavimas, savoky kiirimas, vertinimas, sprendimas), kurios jutiming medziaga pavercia ziniomis arba
kritiskai vertina ir perzitri jau turimas zinias.

Atkreiptinas démesys, kad pateiktos charakteristikos negali biiti naudojamos mokiniams rtSiuoti,
nes kiekvienas Zmogus turi daugialypi intelekta ir negalima jo priskirti kuriam nors vienam. Taciau
mokytojas, zinodamas klasés mokiniy intelekty ir mokymosi stiliu jvairove, gali lanksciau pritaikyti
tvairius mokymo metodus ir medziaga, kad ugdymo turinys tapty prieinamas kuo didesnei daliai mokiniy
ir kuo daugiau jy patirty mokymosi sekme

Be to, kiekvienas miisy savyje turime visy tipy intelekty. Visi Sie intelektai papildo vienas kitg ir
tarsi susilieja | vienga. Tarkim, kinestetinis intelektas yra labai svarbus miisy verbaliniams, loginiams ir
tarpasmeniniams sugeb¢jimams. Ta pati galvos smegeny dalis, kuri valdo judesius, taip pat atsakinga ir uz
atminties, démesio funkcijas, erdvés suvokima. Taciau kiekvieno Zmogaus dominuojantis intelekto tipas (ar
keliy ju kombinacija) nulemia jam tinkamy mokymosi budy jvairovg.

Jei mokomasi klas¢je, o ne individuliai, mokymosi procesui emocinj atspalvi suteikia aktyvinantys
zaidimai, o pojuciai, kuriuos patiria besimokantieji, palengvina {siminima. Todeél mokantis
rekomenduojama dazniau taikyti aktyvius mokymosi metodus bei aktyvinancius zaidimus.

Jensen (2001) knygoje ,, Tobulas mokymas “ (144 - 152 p.) apraso daugybe mokymasi aktyvinanciy
zaidimy, kuriuos galima s¢kmingai taikyti bet kokio amziaus besimokanciyju grupése:

1 .,,Kas papildys “. Tai linksmas btidas pakartoti medziaga. Pakvieskite viena mokini atsistoti pries klasg ir
pavaizduoti tai, ko iSmoko per pamoka. Paskui kitas mokinys prisijungs prie ekspromtu sukurtos gyvos
skulptiiros, paskui vienas po kito prieina likusieji mokiniai ir prisijungia prie skulptiiros; taip sukuriama
didziulé gyva scena, vaizduojanti tai, kas buvo iSmokta per pamokas.

2 .,,Kamuolio métymas“. Penki - septyni mokiniai stovi ratu veidu vieni prie§ kitus mazdaug 2-3 metry
atstumu. Vienas mokiniy turi kamuoli, kuri meta kam nors kitam. Asmuo, turintis kamuolj, privalo ka nors
pasakyti. Zaidimo turinys gali biiti bet koks: klausimai ir atsakymai, istorijos, pradétos pries tai turéjusio
kamuolj, pratgsimas, komplimenty sakymas, zodzio asociacijos, matematiniai faktai, valstybés ir ju
sostings ir t.t. Zaidimas turi biti greitas ir lengvas.

3. ,,Reklaminés pertraukélés “. Tai labai geras biidas pakartoti iSeita medziaga. Kiekviena komanda gauna
arba pasirenka tema ir pateikia savaji reklaminés TV pertraukelés varianta. Reklamos tikslas — pakartoti
pamokos turinj. Zaisti galima komandomis arba poromis.

4. ,,Karsta kédeé “. Kiekviena komanda suséda ratu. Vienas mokinys sédi ,,karStoje keédéje®. Visi kiti gauna
po viena minut¢ iSsakyti savo teigiamus atsiliepimus apie ta mokini. Klausytojas turi tyléti ar sakyti tik
,»acitu®. Leiskite karStoje kédeje pasédéti kiekvienam komandos nariui.

7 http://www.repetitoriai.lt/It/naudinga/detail.php?id=1031
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Mokymosi rezimas: pertraukeéliy ir atsipalaidavimo svarba mokantis yra neginCytina. Kaip teigia
Ch. Koppensteiner (20005), ivairts tyrimai rodo, kad iSlickama susikaupus - daugiausia 30 minuciy.
Todél kas 30 minuciy biitinos trijy minuciy pertraukélés. Kodeél biitent trijy minuc¢iy? Mat maziau nei triju
minuciy neuztenka pailséti, o per ilgesni laika pernelyg atitolstama nuo mokymosi turinio. Mokomes ir
tada, kai nesimokome, nes per pertraukéles smegenys apdoroja gauta informacija. Kas dvi valandas
privalu knygas uzversti mazdaug 20-30 minuciy. Jei imanoma, po tokios pertraukos verta imtis visai
kitokio pobiidzio moksly, mat tuomet naujo pobiidzio medziaga lengviau jsimenama, netrikdo panaSumas.

Tyrimais patvirtinta, kad tas, kuris mokosi visa diena, iSsaugo atmintyje mazdaug 9 proc.
informacijos, jei vakare nesimoko. O tas, kuris prie§ miega dar Siek tiek pasimoko, i§saugo 56 proc. ziniy.
Sito pasiekiama tik tuo atveju, jei nesistengiama kuo ilgiau neuzmigti, o mokomasi tik tol, kol ima merktis
akys. Tokiy pat rezultaty galima tikétis, jei ir diena pasimokius trumpai pamiegama. Miegas prie§
mokymasi, prieSingai, gerokai sumenkina produktyvuma. Kuo trumpiau snustelite, tuo labiau sumazéja
galimybés ko nors iSmokti. Tik pra¢jus mazdaug valandai po prabudimo, §is veiksnys iSnyksta.

Kaip mokytojui organizuoti ugdymo procesa, kad kiekvienas mokinys galéty mokytis jam
tinkamu buadu?

Kaip mokiniui Zinoti, koks mokymosi biidas jam geriausias?

Lengviausias biidas, tinkamas visiems mokinimas, yra paprastas: jvairové ir galimybé rinktis.
Mokytojui reikéty pasitilyti mokiniams mokytis ivariais biidais: kompiuteriu ir grupéje kartu su kitais,
iSvyky metu ir klausantis pasakojimo, dirbant savarankiskai ir atliekant jvairius vaidmenis.

Ivairové ir galimybé rinktis yra svarbiausia kalbant apie mokymosi stilius.

Praktinis ,,Zaidimas*:

KOKS YRA TAVO MOKYMOSI STILIUS?

IS trijy pateikty varianty pasirinkti ir apibraukti labiausiai tinkantj. SuskaiCiavus apibrauktus variantus
kiekvieno stulpelio apacioje paraSyti galutini varianta.

1. Ar aplinkiné netvarka Ar jus blasko garsai ir Ar jus blasko aplinkinis
Susikaupimas | blasko jiisy démes;j? triukSmas? judéjimas? Ar jis
Ar jus pastebite aplink save nutraukiate pokalbi vien
tai, ko paprastai kiti tam, kad galétumete
nepastebi? susikaupti?
2. Vaizdai Ar savo vaizduotéje matote | Ar jis mastote garsais? Ar jiisy vaizduose yra
aiSkius, detalius vaizdus? judéjimo?
3. Kalbéjimas | Ar jus erzina jeigu tenka Ar mégstate klausytis? O Ar mégstate kalbéti
ilgai klausytis? Ar gal nekantraujate kalbéti vaiks¢iodamas, judédamas?
kalbédami daznai pati/pats? Ar daznai
naudojate zodzius: zitréti, | naudojate zodzius:
isivaizduoti? klausyti, galvoti?
4. Ar labiau meégstate Ar labiau meégstate Ar labiau meégstate kalbéti
Bendravimas | tiesiogini asmenini svarbius reikalus aptarti vaik§¢iodamas, judédamas?

bendravima?

telefonu?

5. Susitikimas

Ar pamirstate vardus, bet

Ar atsimenate zmoniy

Ar atsimenate, kg kartu

su jau atsimenate kur buvote vardus? Ar atsimenate apie | veikéte?

matytais zmogy sutikes? ka kalb¢jotes?

Zmonémis

6. Poilsis Ar mégstate zitiréti Ar mégstate klausytis Ar uZsiimate sportu,

televizoriy, eiti | teatrg ar
kina?

radijo, muzikos, skaityti,
kalbétis su draugais?

mezgate, konstruojate?

7. Skaitymas Ar patinka apraSymai? Ar | Ar patinka dialogai? Ar Ar patinka veiksmo
stengiatés isivaizduoti ,»girdite* veikéju istorijos? O gal visai
70di? Ar isivaizduojate pokalbius? nemégstate skaityti savo




kaip jis atrodyty
popieriuje?

malonumui?

8. RaSymas

Ar stengiatés mintyse
isivaizduoti zodj? Ar
isivaizduojate, kaip jis

Ar ,,girdite” raSoma zodi?
Ar iStariate ji garsiai?

Ar uzsiraSote tam, kad
pamatytumeéte, kaip jis
atrodo?

atrodyty popieriuje?
9. Naujos Ar jiis pirmiau atidziai Ar mégstate pasitarti su Ar nekreipiate démesio |
uzduotys perskaitote kuo nors kitu? Ar kartais nurodymus ir pats
nurodymus/piesSinius/iliust- | garsiai kalbate atlikdami sprendziate, kaip atlikti
racijas? Ar jums uzduoti? uzduoti?
reikalingos diagramos,
lentelés?
10. Kalbos Ar sekate veido 1SraiSka? Ar klausotés balso Ar sekate kiino judesius?
suvokimas intonacijy?
11. Kity Ar meégstate rodyti Ar meégstate aiSkinti, Ar meégstate parodyti kaip
mokymas uzduotj? uzraSyti nurodymus? atlikti darba?
Viso: Regimasis Garsinis Kinetinis

Dazniausiai rezultatas atspindi jums labiausiai tinkama mokymosi biida.

Jei tai regimasis budas, patariama pieSti, zymétis paraStése, naudotis grafikais, lentelémis,
piesiniais. Svarbu atidziai sekti nuorodas po jais. Rekomenduojama mintyse isivaizduoti, net suvaidinti

nagrin¢jama tema.

Jei tai garsinis biidas, patariama klausytis zodziy, kurie skaitomi, pabandyti ,,sukurti* pokalbi tarp

skaitovo ir teksto. Rekomenduojama skaityti garsiai.

Jei tai kinetinis biidas, patariama tekstuose zymétis tai, kas yra svarbu, uzraSinéti tai, apie ka
pagalvota skaitant, mokantis. Patariama knyga laikyti rankoje, o ne pasidéti ant stalo. Tokiems Zmonéms

svarbu visa laika biiti uzimtiems.®

® http://www.linguanet _europa.org/pdf/learning-stily-questionnaire-1t.pdf




